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Danke für die Förderung:

„Und wie fühlst du dich heute?“ Gar nicht so einfach, das zu beantworten! 
Schließlich gibt es so viele Gefühle: Man kann wütend, traurig, trotzig, ängstlich 
und glücklich sein – an manchen Tagen sogar alles nacheinander! Ab und zu 
entdeckt man auch ein neues Gefühl. Zum Beispiel das „Zugedeckt-werden-
Gefühl“. 
„Ich hab da so ein Gefühl" wurde 2021 für den Deutschen Kinderbuchpreis 
nominiert und ist nach "Eltern rich�g erziehen" die zweite Inszenierung der 
theaterwerksta� hannover die sich mit der Berliner Illustratorin und Buchautorin 
Katharina Großmann-Hensel auseinandersetzt.

Mit: Elke Cybulski
Regie: Sabine Trötschel | Bühne: Melanie Huke | Kostüm: Ruth Rutkowski
Projek�on: Jürgen Salzmann | Musik: Heino Sellhorn
Choreografie: Yara Eid | Licht: Ma�hias Alber
Layout: Thomas Finster

Premiere So 10.3.2024 um 15.00 Uhr
weitere Termine So 7.4., So 5.5. und So 16.6.2024 um 15.00 Uhr
Für Gruppen nach Anfrage. 

Ein Stück übers Kichern, Weinen, Wüten, Freuen
Für Kinder ab 4 und ihre Erwachsenen
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